Nom

COMITE

/‘-\

oeta TERRASSE:

FICHE D’INSCRIPTION ADULTE

2023-2024

Prénom

Sexe Date de naissance

N° - Nom de Rue - (Batiment, étage)

Code Postal

Ville

Email

Téléphone

Téléphone si accident

J'autorise la prise de mon image en photo ou vidéo dans le cadre des activités et son utilisation a des fins de communication et

promotion des activités de 'association (site internet, presse, ou autre canal de communication)

O Oui O Non

RENOUVELLEMENT

O Oui O Non

PARTICIPATION AUX COMMISSIONS

O
O

Cadre de Vie
Ecologie

[0 Qualité architecturale
[0 Finances publiques

ACTIVITES CORPORELLES

OO0O0O0O0000000O0O00Od

Randonnée Serge Mar 13h30 (100€) : 70€+30€ covoiturage
Marche Urbaine Véronique Jeudi 14h30 (70€)
Marche Locale Christian Lundi 930 (70€)
Sophrologie Carine Mar 18h15 (175€)

Barre au sol moderne Barbara Mar 18h30 (175€)
Yoga 1h30 Montserrat Ven 9h30 (175€)

Yoga 1h30 Montserrat Ven 11h15 (175€)

Yoga 1h30 Montserrat Ven 16h45 (175€)

Yoga 1h30 Montserrat Ven 18h30 (175€)

Yoga Flow Barbara Mar 19h30 (175€)

Hata Yoga 1h15 Sylvia Mer 17h15 (165€)

Hata Yoga 1h15 Sylvia Mer 18h30 (165€)

Hata Yoga 1h15 Sylvia Mer 19h45 (165€)

Tai Chi Martial Gautier Jeu 18h30 (240€)

Taidi QiGong Georges Jeu 14h30 (240€)

Nombre de créneaux Gym / Stretching / Pilates

1 1 créneau (140€)
O 2 créneaux (200€)

O0O0O0O0O0O0000000O0oOoon

[J 3 créneaux (240€)
[ 4 créneaux (280€)
Gym Isabelle Lun 18h15

Gym Isabelle Mar 9h15

Gym Isabelle Mar 10h15

Gym Isabelle Jeu 10h15

Gym Isabelle Jeu 18h

Gym Entretien Carole Mer 9h15

Gym Entretien Carole Jeu 9h15

Gym douce Carole Jeu 15h

Pilates Isabelle Mer 18h

Pilates Isabelle Mer 19h

Pilates Isabelle Ven 10h

Pilates Carole Lun 9h

Pilates Carole Jeu 10h30

Stretching Isabelle Mer 10h15
Stretching Isabelle Jeu 19h

Stretching Carole Mer 10h15
Stretching Carole Jeu 16h

ADHESION (obligatoire)

O

Titulaire (18€) [ Membre / réduite (a justifier) (8€)

ACTIVITES / LOISIRS ARTISTIQUES

OodO0O0O0O0O00b0oOoOoOoO0OoOoooooa

Tissage Marie-Ch. Jeu 14h + Lun 14h / quinzaine (40€)
Couture Corinne Mar 15h (150€)

Couture Corinne Mar 17h30 (150€)

Couture Corinne Jeu 17h30 (150€)

Chorale Biliana Lun 20h30 (120€)

Généalogie Michel Vend 9h30 (40€)

Echecs Jean-Michel Mer 13h45 (150€)

Cours d’anglais Jeu 18h-19h (150€)

Cours d'anglais Jeu 19h-20h (150€)

Cours d’espagnol Jeu 10h-11h (150 €)

Cours d’espagnol Jeu 11h-12h (150€)

Peinture Salomé Mar 9h (275€)

Peinture Salomé Mar 13h45 (275€)

Peinture Josiane Mer 9h (275€)

Corps et Voix Fanny (1/ trimestre) Sam 10h (130€)
Journaux Créatifs Chloé (1/mois) Sam 17h (120€)
Modelage Terre Mer 18h-20h30 (245€) + conso terre
Modelage Terre Ven 14h-17h30 (310€) + conso terre
Cercle de Lecture Simone Ven 10h (30€)

Atelier Poésie Blandine Sam 10h30 (85€)

Atelier d'écriture Blandine Lun 14h30 (150€)

CLUB SENIOR

O
O
O
O
O

Gym Sénior Isabelle Lun.14h + Jeu 9h (85€)

Gym Sénior Isabelle Lun.14h + Ven 11h (85€)
Jeux cartes/société Annie Lun. 14h + Jeu.14h (40€)
Bridge Monique Lun.14h + Jeu.14h (40€)

Scrabble Marie-Th. Mar.14h + Jeu. 14h (40€)

FORMATION MUSICALE (inscriptions en septembre)

O
O
O
O

Durée instrument

O

Chant Ana O Piano Célia
Piano Jérémie O Violon Célia
Fldte traversiére Mélanie [0  Guitare Joseph
Basse Joseph

[1 30mn (730€) O 45mn (1095€)

Formation musicale Ana Mer 18h30 (150€)

RAPPEL : Pour toute demande de réduction de tarif, la présentation d’un justificatif est obligatoire (cf. reglement intérieur).




Informations concernant le traitement de vos données personnelles

Les informations recueillies sur ce formulaire sont enregistrées dans un fichier informatisé par le Comité de la Terrasse afin d’assurer le
suivi et gestion de la participation des adhérents aux activités de I'association. Vos données sont conservées pendant la durée de votre
adhésion a 'association et pour une durée de 3 ans maximum aprés votre derniére adhésion.

Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit a la limitation de vos
données. Vous pouvez retirer a tout moment votre consentement au traitement de vos données. Vous pouvez également vous opposer
au traitement de vos données. Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données vous pouvez nous
contacter par courrier postal (Comité de la Terrasse, 15 impasse Franz Schrader, 31500), par téléphone (05 62 47 05 38) ou par mail
(contact@comite-terrasse.org).

Nous respectons vos informations : aucune donnée personnelle n'est transmise a un tiers sauf autorisation expresse de votre part.

Information aux Adhérents Seniors de Toulouse

Autorisations concernant la collecte et le traitement de vos données personnelles par le Domaine Seniors de
la Direction des Solidarités et de la Cohésion Sociale de la Mairie de Toulouse

J'autorise le Comité de la Terrasse a transmettre mes coordonnées personnelles a la Mairie de Toulouse pour préparer les festivités
organisées par la collectivité en fin d’année a destination du public senior :

[ Oui, je donne mon autorisation I Non, je ne donne pas mon autorisation

Si vous donnez votre autorisation au Comité de transmettre vos informations a la collectivité, les informations recueillies sur ce
formulaire seront enregistrées dans un fichier informatisé par le Domaine Seniors de la Direction des Solidarités et de la Cohésion
Sociale de la Mairie de Toulouse. Les données seront conservées pendant 3 ans et mises a jour chaque année.

Vous pouvez accéder aux données vous concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit a la limitation
de vos données. Vous pouvez retirer a tout moment votre consentement au traitement de vos données. Vous pouvez également
vous opposer au traitement de vos données. Pour exercer ces droits ou pour toute question sur le traitement de vos données vous
pouvez contacter Point Info Seniors, 17 rue Rémusat, 3000 Toulouse par téléphone (appel gratuit) : 0 800 042 444 ou par mail
(infos.seniors@mairie-toulouse.fr).

Consultez le site www.cnil.fr pour plus d’informations sur vos droits.

Réservé a I’'association :

Paiements en especes...........coecevverernnn. €
Paiement en chéques ANCV.................. €
Paiements par chéque(s)........ccooveenene. € € €

NOM CrEItEUr CHEQUE & ...t Facture 0O Oui O Non



